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LLiitttt  oomm  pprrooggrraammmmeett  

 Vi åpner forsiktig med en speiderquiz ... 

 Så kommer den høytidelige åpningen 

 Kristina Jølstad Moi hjelper oss med sangen 

 Trygve opplyser oss med stikkord om ”anne” 

 Sigbjørn beretter om alt som er gjort 

 og Harald takker! 

Så venter godsakene – og vi spiser og spiser ... 

 Vi samles igjen i speidersenteret 

 Kristina hjelper oss fortsatt med sangen 

 og Håvard Haugland gir oss gode ord 

 Helt til slutt – sånn i 8-tida – kommer selvsagt 
speiderbønnen og velsignelsen 

 
 
 
 

 

 
Jeg løfter mine øyne 
Jeg løfter mine øyne opp til fjellene, 
hvor skal min hjelp komme fra? 
Min hjelp kommer ifra Herren, 
himmelens og jordens skaper. 
Han skal ingenlunde la din fot vakle, 
din vokter skal ingenlunde slumre, 
se, han slumrer ikke og sover ikke, 
Israels vokter. 
Herren er din vokter,  
Herren er din skygge ved din høyre hånd. 
Solen skal ikke stikke deg om dagen, 
ei heller månen om natten. 
Herren skal bevare deg fra alt ondt, 
han skal bevare din sjel. 
Herren skal bevare din utgang og din inngang 
fra nå av og til evig tid. Amen! 
Fra nå av og til evig tid. 
La la ... 
 

Har du gått og vasset klissvåt 
Har du gått og vasset klissvåt gjennom regnet 
og allikevel hatt overflod av sang, 
for der foran deg og bak deg alle vegne 
– var det våte speidere som gikk og sang. 
Har du fanget denne rare enkle gleden 
som er gjemt i det å dele vondt og godt 
med en venneflokk og sammen streve med den,  
kanskje nokså sure jobben en har fått. 
 

Har du stått en natt når leirens mange lyder 
hadde stilnet og ditt sinn var falt til ro 
under bleke stjerner mens en egen glede 
grep deg – som du kanskje ikke helt forstod? 
Har du stirret inn i flammene fra bålet, 
sett dem synke, bli til glør og langsomt dø 
mens det dypest i deg våknet nye tanker 
og ble sådd så mangt et spiredyktig frø? 
 

Du er du og du duger 
Tynn som er fyrstikk, rund som en ball, 
eller midt i mellom - 
eller midt i mellom – x2 
 

Ref.:  Du er du og du duger x3 
Ja, du passer perfekt i Guds plan. 
 

Glad som en lerke, sint som en veps ... 
 

Rask som en røyskatt, treg som en snegle ... 

Jesus spør om du er tøff nok 
Jesus spør om du er tøff nok 
til å vise hvem du hører til 
Spør deg nå er du tøff nok 
til å møte mobberne med et smil 
Nå er det tid til å heise rent flagg, 
ikke i morgen , gjør det i dag 
Hvis du er tøff nok til å vise hvem du hører til 
 

På skolen er det ikke alltid like lett 
Du risikerer å bli mobbet rett og slett 
Hvis du vil fortelle de andre hvem Jesus er 
Så er det ikke sikkert at du blir så populær. 
 

./. Men Jesus spør om du er tøff nok ... 
 

Husk at du har en real venn som hjelper deg 
Han stiller opp når allting skjærer seg 
Så derfor er det sterkt av deg å være stø 
og stille opp for Jesus selv om folk syns 
du er sprø 
 

./. Men Jesus spør om du er tøff nok ... 

 

Speiderbønnen 
Kjære Far i høye himmel, 
hør mitt hjertes stille bønn: 
Hvor jeg er i verdens vrimmel, 
la meg ferdes som din sønn. 
La meg leve deg til ære, 
hedre Norge, far og mor. 
Andre folk til nytte være. 
Lyde Speiderlovens ord. 
 

Velsignelsen 
Må din vei komme deg i møte, 
vinden alltid være bak din rygg, 
solens lys leke på ditt kinn, 
regnet falle vennlig mot din jord. 
Og må Guds gode hånd verne om deg 
til vi møtes igjen. 
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